Good

Morning

© Enjoy your day

Friihstiick mit allem Drum & Dran

Brotkorb vom Stemplinger Hansl, Butter, Frischkase, Tomate,

Gurke, selbstgemachte Marmelade, Honig, Wurst oder Kase,

und kleiner Joghurt mit frischen Friichten 13,90€
Alpenstart
WeiBwurst-Friihstlick mit Brezn und siiBem Senf 8,90€

Frihstiick auch mit glutenfreien Backwaren bestellbar +3,00€



Gsunde Brotschnitten

Guacamole Liebe

Brot, Guacamole, Salatmix, pochiertes Ei, Tomate,

Gurke & Kresse 11,90€

Lachs & WMeer

Brot, Frischkdse, Salatmix, Zwiebel,

Raucherlachs & gekochtem Ei 10,90€
Avocado Deluxe

Avocadocreme, Salatmix, Tomate, Gurke & Spiegelei 10,90€
Herehafte Schvitte

Brot, Frischkdse, Salatmix, Gurke, Schinken, Salami 10,90€

Vegoi Delight

Brot, Hummus, Salatmix, Grillgemuse & Kernen 11,90€



Friihstiick-Bowls

Acai-Bowl

Acai, Banane, Beeren, Joghurt & hausgemachtes Granola

Mavgo-Bowl

Mango, Banane, Joghurt & hausgemachtes Granola

Overnight Oat-Bowl

Oat’s, Hafermilch, Zimt, Friichte & hausgemachtes Granola

Schoko-Energie-Bowl

Skyr, Haferflocken, Kakao, Banane, Nussmus & Beeren

oourt-Gravola-Bowl

Naturjoghurt, hausgemachtes Granola, Friichte & Honig

alle Bowls kénnen Vegan oder in High Protein zubereitet werden +2,50€
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8,90€



Extras:

Croissant mit Marmelade oder Nutella 3,90€
Butterbreze 2,90€
Rihrei 3,00€
Speck & Riihrei 4,90€
Hausgemachte Marmelade 1,90€
Joghurt mit frischen Friichten 4,90€
Hausgemachtes Granola 1,90€

(auch glutenfrei bestellbar)

Info:
Unser Granola besteht aus,
Hafer, Dinkel und Buchweizenflocken, gepufftem Quinoa, Lein, Hanf und

Chiasamen, Kiirbis & Sonnenblumenkernen, Agavendicksaft, Kokosol, Zimt &
Tonkabohne



Kaffee & Co

Kaffee

Kaffee koffeinfrei
Espresso

Doppio Espresso
Cappuccino
GroBer Cappuccino
Haferl Milchkaffee
Haferl Moccachino
Latte Macchiato
HeiBe Schokolade
Haferl Tee

HeiBe Zitrone
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